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Onkormanyzatoknak ajanlott programok

Miért van sziikséqg a Léghajé Programra

Az orvostudomanyban és a mentGellatas soran gyakran felmeriilo kérdés az, hogy

mi torténik addig egy beteggel vagy sériilttel, amig a ment6 kiérkezik? Ismert és
tobbszordsen bizonyitott tény, hogy veszélyhelyzet esetén a beteg sorsat
nagyban befolyasolja a helyszinen lévok ratermettsége, elsGsegélynyuijto
ismeretei, hatarozottsaga. Az idGben felismert baj hatékonyabban kezelhetd,
ehhez viszont tudni kell felismerni a sllyos, figyelmeztetd jeleket.
Elengedhetetlenitil fontos az alapszint(i UGjraélesztés ismerete és a léguti

idegentest (félrenyelés) eltavolitas technikainak elsajatitasa.

Légzés-/keringés ledllaskor percenként 10%-kal csokken az életbenmaradas
esélye, ha nem torténik beavatkozas. Az Eurdpai Ujraélesztési Tarsasag szerint a
laikusok altal végzett Ujraélesztéssel 2-3 szorosara lehet emelni a tulélést,

légzés-/keringés ledllas esetén.

Ovodai, bélcsédei, iskolai_programok

Sajnalatos tény, hogy a hivatalos oktatds keretein bellil a gyermekekkel
foglalkozok hazankban jelenleg nem kapnak minden tekintetben atfogd elméleti
és gyakorlati ismereteket a  hirtelen kialakuld, életet veszélyeztetd

gyermekbetegségekrdl, balesetekrol.
Ezt a hidnyt potolja a Léghajé Program. Ovéndknek, bolcsdei gondozéknak,
pedagdgusoknak nyujtunk gyakorlati ismereteket azokra az esetekre, amikor egy

gyermek varatlanul betegség vagy baleset miatt nagy veszélybe keriilne.
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Az oktatasban kiemelt jelentGséget kap a veszélyeztetd allapotok felismerése,
értékelése, a laikusok altal végzett Ujraélesztés elméleti és gyakorlati bemutatasa,

és a léguti idegentest eltavolitas technikdinak oktatasa.

Kidolgoztuk a Léghajé Ovi és Léghajo Suli variacidkat. A két alprogram kiilonvalasztasa

az életkori sajatossagokbdl eredd kiilonbdzoségek miatt sziikséges.

Ovéndk és bolcsddei gondozdndk képzése

Képzés id6tartama: 5 dra
Létszam: 10-12 f6/kurzus

Témak: veszélyhelyzet felismerése, allapotfelmérés, panikreakcid, 1az, lazcsillapitas, lazgorcs,
hanyas, hasmenés, kiszaradas, balesetek, égés, forrazas, Ujraélesztés, |éguti idegentest
(utdbbi két téma gyakorlasa 2 méretli specialis baban torténik)

Pedagogusok képzése

Képzés id6tartama: 5 dra
Létszam: 10-12 f6/kurzus

Témak: veszélyhelyzet felismerése, allapotfelmérés, hirtelen szivhalal, sulyos balesetek,
veszélyhelyzetek kamaszkorban, a félautomata defibrillator hasznalata, Ujraélesztés, stabil

oldalfekvés (utdbbi 3 téma a gyakorlati oktatasa specialis babakon torténik)

Kérdésével, kapcsolatfelvétel céljabdl keresse Kovacs Anita projektvezetot, elérhetOségei:
anita@leghajo.hu, 70-3310481




