LGz
Az egyik leggyakoribb probléma, amivel a szI5k

talalkoznak. Sokiéle médszer Iétezik a IGzcsillapi-
tasra, de egyik sem abszollt igazsag.

A normdlis testhomérséklet 36,5-37°C. Al&z aszervezet reakcidjst
jelzi killonb&zd gyulladésos folyamatokra. Ez gyermekkorban tébb-
nyire virusos vagy bak tériumfertézés, de esetenként més ritkdbb
betegségek is jarhatnak |&zzal. Oltdsok utdn is lehet hdmérséklet-
emelkedés, napsziras és hdgutais okozhatja. A l&z alapvetden

egy kivetkezmény, nem pedig 6ndll6 kérkép. A sdlyossag megité-
lésében fontos a &z mértéke, de még fontosabb, hogy mellette
milyen més bajokat lehet észlelni. A mosolygos, aktiv, jol v
gyermek bizonydra nem nag ybeteg. Lazmérésnél tudni kell, hogy
mit is mériink. A hénaljban mért hdmérsékletnél a szajban mért hé
0,2*Ckal, avégbélben pedig 0,7 *Ckal magasabb. Amikor |&2r6l be-
s2élink, a végbélben mért hdmérsékletet értjik alatta. A laz pozitiv
hatésa afehérvérsejtek aktivalodasa, a kérokozok szaporodasanak
gatlasa, negativ hatdsa, hogy megterheli a keringést, noveli az
energiafelhaszndlast és folyadékveszteséget okoz.

=> Borkiitések > Fulladas, nehézlégzés - Hanyas
> Hasmenés -> Kiszaradas > Melegartalmak

Lazgdres

* A gyermekkor betegsége 6 éves korig.

«» Tébbnyire a 14z felszall6 szakaszéban alakul ki.

» Csalddi halmozottsag kimutathato.

* Hirtelen kialakulb epilepszids jellegl gorcsok.

* Fontos a megeld2és, ami az erélyes lazcsillapitast jelenti.

Erdekesség
* A testhdmérséklet normélisan is ingadozik kissé, hajnalban a
legalacsonyabb, és délutan a legmagasabb.



